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Краткая аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Школа дошкольника» представляет собой комплексную 
дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного возраста к 
обучению в школе. 

Данная программа разработана с учетом конкретной целевой аудитории, старшего 
дошкольного  возраста, их потребностей и возможностей и способствует развитию мотивации 
ребенка к познанию и творчеству, созданию условий для всестороннего развития личности 
ребенка. 

Предшкольная подготовка создает равные стартовые условия для получения начального 
образования, делает доступным качественное обучение на первой ступени. 

 
Пояснительная записка 

 
Старый, как мир, вопрос: нужно ли учить ребёнка до школы? – давно потерял свою 

актуальность. Стремительный 21 век внёс свои коррективы и в эту проблему: рост информации, 
интенсивность обучения, увеличение нагрузки наряду с ухудшением здоровья детей и ростом 
школьных проблем заставляют искать варианты дошкольной подготовки, которые  смогли бы 
обеспечить ребёнку нормальную адаптацию в школе и хотя бы частичную разгрузку на первых, 
самых сложных порах обучения.  

Обращаясь к проблеме преемственности различных этапов образования в рамках средней 
школы, следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках — в момент 
поступления детей в школу (при переходе малышей из предшкольного звена в школьное) и в 
период перехода учащихся из начальной школы в среднюю. 

Поэтому на первый план выходит новые вопросы: почему проблема готовности ребенка к 
обучению в школе стала одной из самых обсуждаемых на разном уровне — среди ученых, 
работников органов управления образованием, учителей, воспитателей, широкой 
общественности? Почему не уменьшаются претензии со стороны учителя в адрес воспитателя 
детского сада и родителей будущего первоклассника, и наоборот, многих не устраивает 
школьная жизнь ребенка, впервые переступающего порог школы. 

Самым слабым местом школьного образования на сегодняшний момент остается 
неспособность школы научить школьников самостоятельно учиться, т.е. связаны с 
игнорированием задачи целенаправленного формирования таких универсальных учебных 

действий, как коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, логические и 
др.  

Существующий разрыв между дошкольной и школьной системой образования со всей 
остротой ставит проблему разработки требований к содержанию и результатам предшкольного 
образования, нацеленного на формирование предметной и психологической готовности ребенка 
к успешному обучению в школе. 



Однако на вопрос, чему и как учить до школы, пока нет чёткого и однозначного ответа, да 
и вряд ли он возможен. Различия в функциональном и психическом развитии детей, 
поступающих в школу, столь велики, что наиболее реальными и эффективными могут быть 
различные программы подготовки к школе. 

В связи с тем, что на данный момент отсутствует разработанная программа предшкольной 
подготовки для детей 6 -7лет на базе образовательного учреждения была разработана 
дополнительная программа «Школа  дошкольника». 

Нормативным основанием данной программы стали следующие документы: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 30.12.2020 г № 517-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» 

 Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением 
Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р); 

 Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242; 

 «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 
программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 
03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ); 

 «Методические рекомендации по проектированию разноуровневых дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ» (Приложение к письму 
министерства образования и науки Самарской области 24.06.2021 № МО/909-ТУ). 

 
Актуальность разработки данной программы: 
- необходимость совершенствования образовательного пространства с целью  

оптимизации общекультурного, личностного и познавательного развития, создания условий для 
достижения успешности всех детей;  

- формирование общекультурной и гражданской идентичности детей (уже к концу 
дошкольного возраста формируются основы мировосприятия ребенка, складывается система 
представлений о моральных нормах и правилах, обеспечивающих возможности моральной 
регуляции поведения и построения отношений между людьми); 

- разрыв между системой дошкольного и школьного образования и необходимость 
сохранения единства образовательного пространства, преемственность  ступеней  
образовательной системы (актуальность  проблемы обеспечения  непрерывности образования в 
детском возрасте обусловлена возрастанием явлений школьной дезадаптации, обусловленной 
низкой школьной зрелостью и недостаточной  психологической готовностью детей к 
школьному обучению); 



- возрастание требований к коммуникационному взаимодействию и толерантности, 
степени ответственности и свободе личностного выбора, самоактуализации (низкий уровень 
коммуникативной компетентности детей, находящий отражение в увеличении числа детей с 
высокой социальной и межличностной тревожностью, явлениях преследования и отвержения 
сверстников в школе и детском саду, росте одиночества, большом числе детей с низким 
социометрическим статусом, изолированных и отвергаемых в детском коллективе ставит задачу 
воспитания умения сотрудничать и работать в группе, быть толерантным к разнообразию точек 
зрения и мнений, уметь слушать и слышать партнера, свободно, четко и понятно излагать свою 
точку зрения на проблему). 

При подготовке детей к школьному обучению следует учесть ряд проблем, которые 
возникают в связи с более ранним образованием: 

- сохранение и укрепление здоровья детей; 
- отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, отказ от 

дублирования содержания обучения в первом классе школы; 
- организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного 

образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста. 
На данный момент, уровень готовности будущих первоклассников к систематическому обуче-

нию различен. Это затрудняет адаптацию детей к школе,  их успешность в обучении и  усложняет 
работу учителя с такими учащимися. 

Новизна программы состоит в том, что введены новые педагогические технологии в 
проведении занятий, а именно: комплекс игровых упражнений, способствующих развитию у 
ребенка навыка узнавания, а затем чтения целым словом, фразой, научит понимать смысл и 
интонировать, вырастит интерес к чтению.  
 Ведущей идеей второго направления программы является развитие познавательного 
интереса к математике через ознакомление детей с различными областями математической 
действительности. 

При реализации программы используются новые формы развивающего обучения, при 
которых синтезируются элементы познавательного, игрового, поискового и учебного 
взаимодействия, которые диктуют современные требования к дошкольному образованию. 
программы является развитие 

Отличительной особенностью данной программы является создание комфортной среды 
общения для детей, развитие интеллектуальных способностей, творческого потенциала 
каждого ребенка и его самореализации. 

Содержание программы «Школа дошкольника» ориентировано на: 
-обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации; 
-формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и 
уровню образовательной программы картины мира; 
-развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 
-обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
-приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 
Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на занятиях 

деятельностного подхода, который позволяет максимально продуктивно усваивать материал путем 
смены организации работы. Тем самым педагог стимулирует познавательные интересы детей и 
развивает их практические навыки. В программу включены коллективные практические занятия, 
развивающие коммуникативные навыки и способность работать в команде.  

В процессе реализации программы «Школа дошкольника» проводятся мультимедийные 



занятия. Аудиовизуальная информация, представленная в различной форме: видеофильм, 
анимация, слайды, музыка. 

Программа предусматривает ознакомительный уровень освоения содержания программы, 
предполагающий использование общедоступных универсальных форм организации материала, 
минимальную сложность задач, поставленных перед дошкольниками. 

Цель данной  программы – развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста, 
формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых для благополучной 
адаптации к школе, подготовке его к систематическому обучению. 

Задачи данной программы: 

Обучающие: 
- Формирование умений звукобуквенного анализа: учить делить слова на слоги;  
различать звуки (гласные и согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие 
согласные); соотносить звук и букву; определять ударный слог; составлять предложение из 
двух, трех, четырех слов. 
- Формирование выразительности речи: пользоваться высотой и силой голоса, темпом и 
ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями; выработка дикции. 
- Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму. 
Развивающие: 

- Развитие фонематического слуха: развитие способности дифференцировать звуки; развитие 
умений слышать отдельные звуки в словах, определять место заданного звука в слове; 
интонационно выделять звуки в слове и произносить их изолированно. 
- Развитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 
- Развитие образного и вариативного мышления, воображения, творческих способностей. 
- Развитие и формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, аналогии) в процессе решения 
математических задач. 

Воспитательные: 

-Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости, доброжелательности по 
отношению к окружающим 
-Привитие элементарных гигиенических правил письма; 
-Воспитание усидчивости; 
-Воспитание способности к самостоятельному выполнению заданий. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 6-7 лет. 
Дети этого возраста очень активны, вместе с тем, не умеют долго концентрировать 

внимание на чём-либо, поэтому очень важна смена деятельности. Подача материала чередуется 
с игровой деятельностью. 

Для выполнения поставленных задач программой предусмотрены следующие виды 

занятий: 

- занятие-игра; 
- занятие-путешествие; 
- занятие-исследование; 
- занятие-праздник; 
- занятие-спектакль; 
- занятие-конкурс; 
- занятие-экскурсия; 
- занятие-соревнование. 



В основу программы положены следующие принципы: 

- учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребенка 
чувственных впечатлений, знаний, умений, личностная ориентированность процесса 
обучения и воспитания; 

- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую для этого 
периода развития; 

- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 
- обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных 

качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с 
окружающим миром; 

- обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к 
принятию новой деятельности; создание условий для единого старта детей в первом 
классе, обеспечение педагогической помощи детям с отставанием в развитии; 

- развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности ребенка. 
 

Программа построена по учебным предметам (как в школьных программах), в 
соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, 
внимания, объяснительной речи, произвольных процессов, ценностных отношений к окружаю-
щему миру и к себе и др. 
Примерное планирование занятий по программе «Школа дошкольника» 

Примерное планирование занятий подготовлено в соответствии с программой 
подготовки дошкольника к школьному обучению, и предназначено для организаций занятий с 
детьми, посещающих дошкольное учреждение. Занятия организуются в образовательном 
учреждении, 1  раз в неделю (4 занятия по 20 минут). В примерном планировании, так же как в 
программе обучения и развития, представлены следующие модули: 
 

1. Учимся читать и писать. 
2. Учимся считать. 
3. Я учусь владеть собой.  

Форма организации деятельности: групповая 
Продолжительность обучения: 30 недель (с октября по май). 
Общее число часов: 120 часов в год. 
Режим занятий: 1 раз в неделю по 4 часа. 
Длительность занятий: не более 20 мин. 
Наполняемость учебных групп: 15-20 человек 
 

Планируемые результаты: 

к концу учебного года ребенок должен: 
- знать буквы русского алфавита; 
- писать буквы русского алфавита в клетке; 
- определять место звука в слове: в начале, в середине и в конце; 
- различать гласные, согласные, твердые и мягкие согласные, звонкие и глухие 
согласные звуки; 
- пользоваться графическим обозначением звуков (гласные – красный квадрат, 
твердые согласные – синий квадрат, мягкие согласные – зеленый квадрат); 
- уметь записывать слово условными обозначениями, буквами. 



- соотносить звук и букву: 
- писать слова, предложения условными обозначениями, буквами; 
- определять ударный слог, ударную гласную и обозначать соответствующим 
значком; 
- проводить звуковой анализ слов; 
- читать слова, слоги, предложения, небольшие тексты; 
- правильно пользоваться терминами «звук», «слог», «слово», «предложение»; 
- составлять предложение из двух, трех слов, анализировать его. 
- знать числа второго десятка и записывать их; 
- понимать независимость числа от величины, пространственного 
расположения предметов, направлений счета; 
- использовать и писать математические знаки; 
- сравнивать группы однородных и разнородных предметов по количеству; 
- дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов; 
- преобразовывать одни геометрические фигуры в другие путем складывания 
разрезания; 
- раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по 
величине, ширине, высоте, толщине в пределах 10; 
- измерять линейкой отрезки, записывать результаты, изображать отрезки 
заданной величины; 
- ориентироваться на листе бумаги в клетку; 
- определять положение предмета по отношению к другому; 
- решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление 
последовательности событий, анализ и синтез; 
- понимать задание и выполнять его самостоятельно; 
- проводить самоконтроль и самооценку выполненной работы. 
 

 

Структура программы 
 
Модули  программы определяют те знания и умения, которыми должен овладеть каждый 

ребенок для успешного интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному 
обучению.  

Критерии и формы оценки качества знаний 

Оценка усвоения знаний воспитанников происходит постоянно в ходе образовательной 
деятельности. Проверяется понимание и усвоение каждой темы, при необходимости проводится 
дополнительное индивидуальное занятие. Данная система работы позволяет достигнуть полного 
усвоения программного материала всеми воспитанниками. В конце обучения запланировано 7 
коррекционных занятий, на которых происходит повторение с закреплением пройденного 
материала. В конце  обучения запланировано итоговое занятие по закреплению и проверке 
полученных знаний. 

Для оценки усвоения программы в течение года используются следующие  методы 
диагностики: собеседование, выполнение отдельных творческих заданий, участие в конкурсах и 
викторинах. 

По   завершению   учебного    плана каждого модуля    оценивание    знаний    проводится 



посредством одной из форм контроля. Применяется 3-х балльная система оценки знаний и 
умений (выделяется     три     уровня: ниже среднего, средний и выше среднего) Итоговая оценка 
результативности освоения программы проводится путем вычисления среднего показателя.  

Уровень   освоения   программы    ниже    среднего:  ребенок овладел менее чем 50% 
предусмотренных знаний, испытывает серьезные затруднения при работе с учебным 
материалом; в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 

     Средний уровень освоения программы:  объем усвоенных знаний и навыков 
составляет 50-70%, работает с учебным материалом с помощью педагога., в основном 
выполняет задания на основе образца; владеет теоретической информацией  по темам курса, 
умеет пользоваться литературой. 

Уровень   освоения   программы    выше    среднего: - учащийся овладевает на  80-100% 
предусмотренным программой учебным планом; работает с материалом самостоятельно,  
не испытывает особых  трудностей; умеет анализировать литературные источники 

 

Формы контроля:  

• собеседование. 
• наблюдение. 
• интерактивное занятие; 
• выполнение творческих заданий, 
 

Модуль «Учимся читать и писать» (60  часов) 

 

За основу программы модуля взята методика и букварь Надежды Сергеевны Жуковой, 
рекомендованный Министерством образования РФ, как пособие по обучению чтению 
дошкольников. Букварь Н.С. Жуковой опирается на традиционную методику обучения чтению – 
от звука к букве, т.е. звуковой аналитико-синтетический метод. 

Дошкольное детство – время становления первооснов личности, индивидуальности, 
наиболее сензитивный период для развития любознательности, общих и специальных 
способностей. Чем полнее и разнообразнее деятельность ребенка, чем значимее она, тем 
успешнее идет развитие, тем счастливее его детство. 

Часто родители дошкольников считают, что самый важный показатель готовности к 
школе – это умение читать, поэтому обучение ребенка чтению начинается с раннего возраста. 
Однако результаты раннего и неправильного обучения бывают плачевными: дети не проявляют 
интереса к чтению, с большим трудом овладевают техникой чтения; кроме того, педагоги в 
школе отмечают, что количество детей, страдающих дисграфии и дисперсией, постоянно растет. 
Чтобы избежать этих проблем, родителям необходимо помнить, что чтение - это сложный 
навык, которым ребенок овладевает на определенном этапе своего жизненного пути при 
условии созревания соответствующих структур мозга. Так как чтение – это один из видов 
речевых умений человека, начинать обучать ему нужно после того, как ребенок овладел 
навыками устной речи. Усвоение языка происходит не только в результате простого 
повторения. Это процесс творческий, когда ребенок на основе готовых форм, заимствованных 
из речи взрослых, поиска связей, отношений между элементами языка, правил, строит свои 
высказывания. Вполне очевидно, что эти выводы меняют подходы к проблеме обучения 
родному языку в дошкольный период. 



Задача, стоящая перед педагогом: сделать для ребенка увлекательной тренировку в 
технике чтения и привить интерес к книге, вкус к самостоятельному чтению, способствовать 
обогащению словарного запаса и развитию речи детей. Исходным принципом дошкольного 
обучения чтению является то, что знакомству с буквой предшествует глубокая работа над 
звуками, которые обозначаются данным знаком. Знаки звуков нет смысла вводить до знакомства 
с самими звуками и знакомство с буквенным знаком окажется безрезультатным, если ребенок не 
знает, что именно обозначается этим знаком. Поэтому обучение чтению опирается на звуковой 
анализ слова. Звуковой анализ включает в себя, прежде всего, умение сознательно, намеренно, 
произвольно выделять звуки в слове. Для того чтобы научиться читать, ребенку нужно сделать 
два важных открытия: сначала обнаружить, что речь «строится» из звуков, а потом открыть 
отношения звука и буквы. Обучение чтению предполагает научить детей читать на уровне 
индивидуальных возможностей каждого ребёнка. В то же время проводится и целенаправленная 
работа по обогащению, активизации речи, пополнению словарного запаса, совершенствованию 
звуковой культуры, уточнению значений слов и словосочетаний, развитию диалогической речи. 
Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья происходит в играх 
различной сложности и направленности. 

С помощью игр со звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к занятиям и 
желание узнавать новое. На занятиях педагог использует пальчиковые игры, элементы лепки, 
рисования, аппликации, конструирования для развития мелкой моторики руки. Игровая 
деятельность становится формой сотрудничества взрослого и ребенка, делает занятия 
увлекательными и желанными. Игры полезны не только для обучения грамоте, но и для 
развития внимания, памяти, коммуникативных отношений. Программа курса основана на 
принципах доступности, посильности, систематичности и последовательности в обучении. 

Цель модуля: 

Привитие любви к русскому языку, овладение навыками связной речи и осознанного чтения. 

Задачи модуля: 

1. Развитие сенсорики, крупной и мелкой моторики, фонематического слуха. 
2. Пополнение активного и пассивного словарного запаса и умение использовать его в речи, 

развитие грамматического строя речи, получение навыков словообразования и 
словоизменения; постановка правильного звукопроизношения. 

3. Обучение чтению: запоминание графического облика букв, соотнесение звуков с 
буквами, чтение слогов, чтение односложных и двусложных слов. Развитие навыка 
осознанного правильного чтения. 

4. Пробуждение интереса к книге, самостоятельному чтению. 
5. Развитие культуры речи. Воспитание любви и уважения к русскому языку. 

Методы и приемы, используемые в работе, соответствуют возрастным особенностям 
дошкольника. 

Все занятия проводятся в доступной игровой форме. Часто используются сказочные 
мотивы, вводятся персонажи – гости, организуются путешествия. Каждое занятие имеет игровое 
название – тему, которая сообщается детям, и дидактическую тему, на основе которой ставятся 
цели данного занятия. Все пособия легко изготавливаются руками педагога. Игры, упражнения 
увлекают всех детей, даже умеющих читать. 

Содержание, игры, упражнения изменяются по мере появления новых материалов в 
литературе, новых методик и технологий. 



Данная система занятий позволяет детям успешно овладеть звуковым анализом, выделять 
особенности слов, сравнивать, находить правильное 
решение. У детей развивается интерес к языку, формируется творческое мышление, 
складывается система знаний о языке. 

Содержание  модуля «Учимся читать и писать» 

На седьмом году жизни совершенствуются все стороны речи: словарный запас, 
грамматический строй, речевой слух и навыки звукового анализа, связной речи, интонационной 
выразительности. Уровень развития речи отражает особенности наглядно-образного мышления 
дошкольника. Ребенок имеет достаточно развитую активную речь, пользуется в ходе общения 
развернутыми фразами, точно и понятно отвечает на вопросы, способен рассказать о событиях, 
свидетелем которых он был. Дошкольник не только выделяет существенные признаки в 
предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные, временные, 
условные, сравнительные и другие отношения. В связи с этим речь усложняется в структурном 
отношении: возрастает объем высказываний, используются различные типы сложных 
предложений.  

На седьмом году ребенок полностью овладевает грамматическим строем речи и 
пользуется им достаточно свободно. Грамматическая правильность речи ребенка во многом 
зависит от того, как часто взрослые обращают внимание на его ошибки, исправляют их, 
показывают правильный образец. В разговорной речи дошкольник в соответствии с темой 
разговора использует как краткие, так и развернутые ответы. Участвовать в беседе, 
поддерживать разговор позволяет достаточный словарный запас. За год запас слов, 
используемых ребенком в общении, увеличивается на 1000-1200 слов по сравнению с 
предшествующим возрастом и достигает 4000 слов. Дети активно используют существительные 
с обобщающим, а также с конкретным значением, обозначающие предметы, отдельные их части 
и детали, качества и свойства; прилагательные, обозначающие материал, свойства, качества, 
состояние предметов; широко употребляют глаголы с различными приставками и 
суффиксами. Дети учатся использовать в речи антонимы – противоположные по смыслу слова 
(друг — враг, высокий — низкий, хорошо — плохо, говорить — молчать) и синонимы – слова, 
близкие по смыслу (ходить — идти, шагать; грустный — печальный, безрадостный). 

Несмотря на значительное расширение лексики, ребенок еще далек от свободного 
пользования словами: наблюдаются недочеты и иногда ошибки в употреблении слов и в 
построении фраз при пересказах сказок, рассказов, во время беседы. 

В общении со сверстниками дети осознанно меняют силу и высоту голоса, пользуются 
различными интонациями: вопросительной, восклицательной, повествовательной. Ребенок 
осваивает слово в единстве его значения и звучания, учится употреблять слова в точном 
соответствии со смыслом, правильно их произносить. Обычно к 6 годам ребенок правильно 
произносит все звуки родного языка, не ошибается в ударении.  В возрасте 6 лет ребенок учится 
различать звуки на слух, проводить элементарный звуковой анализ: определять место звука в 
слове (начало, середина, конец), последовательность и количество звуков. Навыки 
элементарного звукового анализа необходимы для освоения чтения и письма. Изменяется 
содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 
которой оказывается ребенок. К 7 годам начинают формироваться элементы логического 
мышления. Формируется планирующая функция речи, затем развивается внутренняя речь. В 



основе познания – самостоятельная деятельность, познавательное общение со взрослыми и 
сверстниками. 

Содержание модуля:  «Учимся читать» осуществляется в следующих направлениях: 

1. Закрепление зрительных образов букв и умения соотносить звук с буквой. 

2. Формирование навыка слияния букв в слоги, чтение слогов, слов, словосочетаний, 
предложений. 

3. Работа над грамматической структурой речи и развитие связной речи. 

4. Знакомство с начальными грамматическими категориями. 

5. Работа над техникой чтения. Чтение предложений и легких для понимания текстов. 

6. Сказки русского языка. Знакомство с первыми орфограммами русского языка. «Почему 
Ж не дружит с Ы», «Как мягкий знак в гости ходил», «Заколдованное ударение» и 
многие другие. 

7. Развитие культуры речи. Постановка ударения и выразительности речи. Словоизменение 
и словообразование. 

8. Развитие связной речи: монолог, диалог, описание по картине, пересказ текста и т д. 

9. Подготовка руки к письму. 

Тематический план  

№п/п Тема Количество 
занятий 

1.  «Звуки и буквы» 2 

2.  «Слова. Звуки» 2 

3.  Звук и буква «А» 1 

4.  Звук и буква «У» 1 

5.  Звук и буква «О» 1 

6.  Звуки «М», «М’», 
Буква М 

1 

7.  Звуки «С», «С’», 
Буква С 

1 

8.  Звуки «Х», «Х’», 
Буква Х 

1 

9.  Звуки «Р», «Р’», 
Буква Р 

1 

10.  Звук и буква «Ш» 1 



11.  «С-Ш» 1 

12.  Звук и буква «Ы» 1 

13.  «И-Ы» 1 

14.  Звуки «Л», «Л’», 
Буква Л 

1 

15.  «Л-Р» 1 

16.  Звуки «Н», «Н’», 
Буква Н 

1 

17.  Звуки «К», «К’», 
Буква К 

1 

18.  Звуки «Т», «Т’», 
Буква Т 

1 

19.  Звук и буква «И» 1 

20.  Звуки «П», «П’», 
Буква П 

1 

21.  Звуки «З», «З’», 
Буква З 

1 

22.  «С-З» 1 

23.  Звук и буква «Й» 1 

24.  «Й-И» 1 

25.  Звуки «Г», «Г’», 
Буква Г 

1 

26.  «Г» - «К» 1 

27.  Звуки «В», «В’», 
Буква В 

1 

28.  Звуки «Д», «Д’», 
Буква Д 

1 

29.  «Д-Т» 1 

30.  Звуки «Б», «Б’», 
Буква Б 

1 

31.  «Б-П» 1 

32.  Звуки «Ж», 
Буква Ж 

1 



33.  «Ж-З» 1 

34.  «Ж-Ш» 1 

35.  Звук и буква «Е» 1 

36.  Звук и буква «Я» 1 

37.  «А-Я» 2 

38.  Звук и буква «Ю» 1 

39.  Звук и буква «Ё» 1 

40.  «Дружные звуки» 
(звуки «Я», «Ё», «Ю», «Е») 

2 

41.  Звук и буква «Ч» 1 

42.  «Ч»-«С»-«Ш» 1 

43.  «Ч-Т’» 1 

44.  Звук и буква «Э» 1 

45.  Звук и буква «Ц» 1 

46.  «Ц-Ч» 1 

47.  «Ц-С» 1 

48.  «Ц-Ч-С» 1 

49.  Звуки «Ф», «Ф’» буква Ф 1 

50.  Звук и буква «Щ» 1 

51.  «Щ-С» 1 

52.  «Щ-Ч» 1 

53.  Звук и буква «Ь», «Ъ» 2 

54.  «Страна Азбука» 2 

  60 часов 

 

Ожидаемые результаты 

Предполагаемые результаты  обучения: 

По окончании обучения ребенок: 

 умеет относить предметы к определенной логической группе; 

 умеет различать понятия «живое - не живое»; 



 умеет различать слова, обозначающие предмет (кто это?), признак предмета (какой?), 
действие (что делает?); 

 умеет употреблять в речи правильную грамматическую форму слов, обозначающих 
предмет, признак предмета, действие; 

 различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

 владеет навыком словообразования; 

 владеет приемами артикуляционной гимнастики; 

 различает слова по звучанию и протяжности; 

 умеет интонационно выражать радость, удивление, недовольство; 

 различает на слух все речевые звуки; соотносит звуки с образом буквы; 

 читает слова из 3-4 букв; 

 умеет определять 1й звук в слове; 

 составляет предложение с заданным словом. 
 

o различает слова близкие и противоположные по значению; 
o умеет распространять предложения; 
o умеет владеть тембром и темпом речи; 
o владеет произвольной интонационной выразительностью речи (выражает чувства 

нежности, тревоги, печали, гордости); 
o умеет отличать слово от предложения; 
o умеет составлять предложения из заданных слов; 
o умеет делить слова на слоги; 
o умеет составлять слова из букв разрезной азбуки; 
o различает понятия «буква - звук»; 
o определяет наличие звука в слове и его место в нем (начало, середина, конец); 
o владеет понятиями: звук «гласный» - «согласный», согласный «мягкий» 
o - «твёрдый», «глухой» - «звонкий»; 
o читает прямые и обратные слоги, односложные, двусложные и 

o трехсложные слова; 
o читает предложения, короткие тексты; 

 умеет составлять пересказ (общий, выборочный); 

 владеет правильным орфоэпическим ударением, тоном речи; 

 владеет навыком выразительного чтения по ролям; 

 умеет определять ударение в слове, выделять ударный слог в схеме слова; 

 знает способы обозначения мягкости согласных звуков (Ь знаком и последующим 
гласным); 

 знает пары согласных звуков по глухости - звонкости, твердости – мягкости; 

 знает значение Ъ и Ь знаков в словах; 

 знает алфавит (полное название букв); 

 различает на слух предложения по цели высказывания, знает знаки препинания в конце 
предложения; 

 владеет приемами звукобуквенного анализа слова (определяет количество звуков в слове, 
дает их характеристику, определяет количество букв). 

 



 

Модуль  «Учимся считать» ( 30 часов) 
 
Цель Развитие математических представлений детей старшего дошкольного возраста и 
подготовка к школе. 
Задачи 

 Формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных 
интересов, радость творчества. 

 Увеличение объема внимания и памяти. 
 Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии). 
 Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 
 Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 
 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 
 Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в 

соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих 
действий. 

Содержание модуля 

 
Количество и счет. 

 На занятиях по этой теме у детей  следует  развивать  общие представления о множестве: 
формировать множества по признакам, видят составные части множества, устанавливать 
отношения между отдельными частями, составляют пары предметов. 
 Совершенствовать  навыки  количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
  Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Закреплять отношения между числами натурального ряда, умение увеличивать, уменьшать 
каждое число на1. 
 Учить называть числа в прямом и обратном порядке, последующее и предыдущее число к 
названному числу, определять пропущенное число. 
 Познакомить с составом второго пятка из единиц. 
 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (на 
наглядной основе) 
 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение и вычитание; при решении задач пользоваться знаками действий. 
Величина. 
 Раскладывать  предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, высоте, 
ширине, использовать соответствующие  определения. 
 Делить предмет на 2-8  равных  частей  путем сгибания; правильно обозначать части 
целого, устанавливать отношения целого и части, размера частей. 
 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 
ширину, высоту линейкой, учить изображать отрезки заданной длины. 



 Дать представления о весе предметов и объеме, способах его измерения. Познакомить с 
весами. 
 Способствовать развитию глазомера. 
Геометрические фигуры. 

 Закреплять знания о геометрических  фигурах:  круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал, куб, конус, шар. 
 Закреплять умения дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов. 
  Учить классифицировать геометрические фигуры по разным основаниям (виду, 
величине). 
 Познакомить с геометрическими фигурами: ромб, пятиугольник, шестиугольник. 
  Учить называть и показывать элементы геометрических фигур (вершина, сторона, угол) 
 Продолжать учить рисовать символические изображения предметов из геометрических 
фигур в тетради в клетку. 
 Продолжать выкладывать из счетных палочек геометрические фигуры. 
 Продолжать  учить преобразовывать одни фигуры в другие путем складывания и 
разрезания. 
Ориентировка во времени. 

 Дать элементарные представления о времени: его периодичности, необратимости, 
последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 
 Учить пользоваться в речи словами -понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, 
позже. 
 Учить различать длительность отдельных временных интервалов, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем. 
 Учить определять время  по часам с точностью до часа. 
Ориентировка в пространстве. 

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, страница, 
учебная доска). 
 Закреплять умения определять словом положение предметов по отношению к себе, к 
другому лицу  (справа, слева, впереди, сзади, перед, после, между...). 
 Продолжать учить пользоваться тетрадью в клетку. 
 Развивать способность к моделированию пространственных отношений между 
объектами в виде схемы, рисунка , плана. 
Логические задачи. 

 Продолжать учить решать логические задачи (на сравнение, классификацию, анализ и 
синтез), развивать способность к установлению конкретных связей и зависимостей. 
К завершению подготовки к обучению  дети должны уметь: 

 

• Объединять группы предметов по общему признаку, находить части целого множества  и 
целое по известным частям; 
• Считать до 20 и дальше (количественный и порядковый счет до 20); 
• Называть числа в прямом и обратном порядке до10; 
• Соотносить цифру и количество предметов; 
• Составлять и решать задачу на сложение и вычитание; 
• Пользоваться цифрами и математическими знаками; 
• Различать величины: длину, ширину, высоту, объем, массу; 
• Измерять длину предметов; 



• Делить предметы на несколько равных частей. Сравнивать целый предмет и его часть; 
• Различать, называть: отрезок, угол, круг, овал, квадрат, прямоугольник, шар, куб; 
• Ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница); 
• Определять временные отношения; 
 
знать: 

 

• Состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав первого пятка из двух 
меньших; 
• Предшествующее число, последующее число, соседей числа, предпоследнее число, 
последнее число; 
• Как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 
вычитая единицу из следующего за ним; 
• Название текущего месяца года, последовательность всех дней недели, времен года; 
 
 В результате обучения детей происходит воспитание  таких качеств , как 
организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим и бережное 
отношение к младшим. Развивается умения самостоятельно объединяться  для игры и 
выполнения учебных заданий, оказывать друг другу помощь. Прививается интерес к учебной 
деятельности и желание учиться в школе. 
 Для проведения занятий используются   наглядные пособия и рабочие тетради, 
раздаточный  и счетный материал, развивающие игры, геометрические и объемные фигуры и 
технические средства обучения. 
 

Тематический план 

 

№ 

занятия 

 

Тема 

 

Количест

во часов 

1.  Числа и цифры от 1 до 10. Знаки +,-,=, математические задачи, 
величина . 

1 

2.  Знаки =,≠.+,-; математические задачи. Величина: сравнение 
предметов. Ориентировка на листе бумаги.  
 

1 

3.  Счет по образцу и названному числу, независимость числа от 
пространственного расположения предметов, геометрические 
фигуры, ориентировка во времени. 

1 

4.  Знаки <,>,=,; соотнесение количества предметов с цифрой; 
состав числа 6 из двух меньших. Геометрические фигуры: 
треугольник, трапеция. Логическая задача: дорисовка предмета. 

1 

5.  Соотнесение количества предметов с цифрой; математическая 
загадка. Ориентировка во времени: ознакомление с часами. 

1 

6.  Установления соответствия между количеством предметов и 
цифрой, дни недели. Логическая задача. Ориентировка в 
пространстве. 

1 

7.  Порядковый счет, счет по названному числу. Логическая задача. 1 



Состав числа из двух меньших. Геометрические фигуры. 
8.  Арифметические задачи, величина, ориентировка в 

пространстве, решение примеров. 
1 

9.  Цифры от 1 до 10, число 11,знакомство с понятием «десяток» 1 
10.  Независимость числа от пространственного расположения 

предметов, состав числа из двух меньших, геометрические 
фигуры. 

1 

11.  Число 12, выполнение измерений с помощью линейки, 
определение времени по часам, круг. 

1 

12.  Отношения между числами, величина, повторение времен года, 
месяцев.  

1 

13.  Число 13 , математическая задача, решение примеров, 
геометрические фигуры 

1 

14.  Решение примеров, знаки +,-, соответствие между цифрой и 
количеством предметов, треугольник.  

1 

15.  Число 14, логическая задача, дни недели.  1 
16.  Счет по образцу и названному числу, арифметическая задача, 

прямоугольник.  
1 

17.  Число 15,соотнесение количества предметов с цифрой, 
геометрические фигуры. 

1 

18.  Числа от 1 до 15 , решение примеров, овалы. 1 

19.  Число 16, измерение линейкой, работа с моделью часов. 1 
20.  Математическая загадка, знаки +,-. Состав чисел из двух 

меньших. Знакомство с объемными фигурами.  
1 

21.  Число 17, решение примеров, счет по образцу и названному 
числу, определение времени по часам.  

1 

22.  Число 17, рисование символического изображения собачки. 
Ориентировка на листе бумаги. 

1 

23.  Число 18, счет по названному числу, знакомство с объемными 
фигурами, логическая задача. Решение примеров, ориентировка 
в пространстве, времена года и месяцы. 

1 

24. 
Число 19, состав числа 10 из двух меньших чисел, сравнение 
предметов по величине. Геометрические фигуры, измерение 
фигур линейкой. 

1 

25. Число 20, решение примеров. Распознавание объемных фигур. 1 
26. Решение арифметической задачи, решение примеров. 1 

27. 
Знаки +, -, соотнесение количества предметов с цифрой, 
определение времени по часам. 

1 

28. 
Соотнесение количества предметов с числом, ориентировка во 
времени, решение примеров, геометрические фигуры, работа в 
тетради в клетку. 

1 

29. 
Соответствие между количеством предметов и цифрой. 
Ориентировка в пространстве. Логическая задача. 

1 

30. Задачи-шутки, решение примеров, математические загадки. 1 

 



Ожидаемые результаты: 
- Называть числа от 1 до 20; 
- Продолжить заданную закономерность; 
- Производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию; 
- Выделять свойства предметов, находить предметы, обладающие заданным свойством или 

несколькими свойствами; 
- Разбивать множества на подмножества, характеризующиеся общим свойством; 
- Обобщать по некоторому признаку, находить закономерность по признаку; 
- Сопоставлять части и целое для предметов и действий; 
- Проводить аналогию между разными предметами; 
- Находить похожее у разных предметов; 
- Переносить свойства одного предмета на другие; 
- Устанавливать пространственно- временные отношения с помощью слов: на, над, под, 

справа, слева, между, посередине, впереди, сзади, раньше, позже; 
- Сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, массе визуально, приложением, 

наложением, и с помощью выбранных мерок; 
- Распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов 

окружающей действительности; 
- Составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: 

составлять математические рассказы и отвечать на поставленный педагогом вопрос: 
Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 

- Моделировать реальные и абстрактные объекты из геометрических фигур в виде 
аппликаций или рисунков из 5-10 геометрических фигур по образцу; 

- Обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаге и в клетку «от руки». 
 

Модуль «Я учусь владеть собой»  
 
Модуль «Я учусь владеть собой» рассчитан на работу с детьми старшего дошкольного 

возраста, автором которой является Н. П. Слободяник, психолог, имеющий большой опыт 
практической работы. Данная программа с некоторыми изменениями может являться частью 
целенаправленной работы в системе оказания психологической помощи детям с проблемами в 
развитии. Коррекционно-развивающие занятия способствуют формированию социально 
корректного поведения, помогают научить детей с проблемами в развитии  понимать 
собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства и распознавать чувства других 
людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации. Кроме того, в ходе работы 
дети опосредованно знакомятся с навыками релаксации и саморегуляции, что создает условия 
для формирования у них способности управлять своим эмоциональным состоянием. 
Обсуждение и проживание ситуаций, вызывающих разнообразные чувства, повышают 
эмоциональную устойчивость ребенка. 

Основная цель модуля: развитие эмоциональной регуляции поведения детей, 
формирование психических новообразований, необходимых для успешного обучения в 
начальной школе, в первую очередь произвольности, а так же предупреждение и снижение 
тревожности и страхов, повышение уверенности в себе. 
Задачи : 

 обучить детей приёмам саморегуляции, 

 научить способам анализа своего поведения и поведения других людей, 



 развивать навыки сотрудничества, 

 формировать навыки конструктивного выхода из проблемных ситуаций. 
Особенность ребёнка старшего дошкольного возраста заключается в том, что он ещё 

мало осознаёт свои переживания и далеко не всегда способен понять причины, их вызывающие. 
На трудности ребёнок чаще всего отвечает эмоциональными реакциями - гневом, страхом, 
обидой. Многие дети в это время нуждаются в поддержке и помощи взрослых. Программа 
помогает решать  проблемы профилактики дезадаптации детей психокоррекционными 
методами. Основная особенность программы заключается в формировании устойчивой 
саморегуляции. 

Чтобы старший дошкольник мог сознательно регулировать поведение, нужно научить его 
адекватно выражать чувства, конструктивно выходить из сложных ситуаций. Если не сделать 
этого, неотреагированные чувства будут долго определять жизнь ребёнка, создавая всё новые 
субъективные трудности. 

В этом возрасте у детей особенно активно происходит формирование произвольности, 
внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии. Поэтому именно 
на этом этапе ребёнок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего 
поведения и поведения других людей. 

Саморегуляция поведения обеспечивает контроль за соблюдением норм общения в 
соответствии с требованиями морали.  

Чтобы ребенок мог сознательно регулировать поведение, нужно научить его адекватно 
выражать чувства, находить конструктивные способы выхода из сложных ситуаций. Если не 
сделать этого, неотреагированные чувства будут долго определять жизнь ребенка, создавая все 
новые субъективные трудности. В старшем дошкольном возрасте у детей особенно активно 
  происходит формирование произвольности, внутреннего плана действий, начинает развиваться 
способность к рефлексии. Поэтому именно на этом этапе ребенок может успешно овладевать 
средствами   способами анализа своего поведения и поведения других людей. 

Программа призвана способствовать эмоционально-положительному отношению к 
учебно-познавательным ситуациям, опосредованным формами содержательного общения и 
взаимодействия. 

В ходе проведения занятий планируется  обучение детей выделению причинно – 
следственных связей и особенностей поведения. Предполагается создание условий для 
достижения единства эмоционального  познавательного развития, обретения детьми некоторых 
речевых навыков выражения своих эмоциональных состояний(радость, грусть, обида, 
сердитость, недовольство). 
Планируемые результаты 
Программа способствует формированию метапредметных, личностных универсальных учебных 
действий, поэтому предполагаемые результаты будут относиться именно к этим областям. 
Личностные результаты: 
Приращение личностного потенциала осуществляется через развитие самоосознания, умения 
находить выходы из трудных ситуаций, нести ответственность за свои поступки. Ребёнок учится 
объяснять самому себе, что он может сделать для того, чтобы помочь себе (и другим) 
справиться с трудной ситуацией, как это можно сделать. В результате появляется уверенность в 
своих силах, повышается самооценка. 
Метапредметные результаты: 
Освоения начальных форм рефлексии, развитие коммуникативных навыков, направленных на 
формирование умения договариваться с людьми, согласовывать с ними свои интересы и 



взгляды, для того чтобы сделать что-то сообща. Развитие навыков сотрудничества позволит 
овладеть начальными навыками социальной адаптации в динамично меняющемся и 
развивающемся мире. 

Занятия продуманы с учетом того, чтобы атмосфера на них распространялась по типу 
«заражения эмоциями» и являлась основным механизмом регуляции и формирования 
эмоционального состояния и контроля. 

Формирование уверенности в себе и снятие тревожности осуществлялось по таким 
направлениям, как формирование у детей оптимистического склада мышления и 
мироощущения, положительной установки на предстоящую деятельность, умения 
освобождаться от страхов, переключаться с неприятных впечатлений, освобождаться от 
текущих жизненных стрессов, укрепления уважения к себе, доверия к своим способностям, 
умениям и навыкам. 
 Основные результаты: 

 повышение эмоциональной стабильности, 

 положительная самооценка, 

 социальная адаптация. 
Для проведения занятий используются следующие методы: 

 имитационные и ролевые игры, 

 психогимнастика, 

 рисуночные методы, 

 элементы групповой дискуссии, 

 техники и приёмы саморегуляции, 

 метод направленного воображения, 

 диагностики, 

 элементы социально-психологического тренинга, 

 релаксация,  

 направленное восприятие,  

 дискуссии,  

 разучивание правил. 
Эти методы являются хорошим средством формирования у детей навыков эмоциональной 
регуляции поведения, коммуникативных навыков. 
Отработка навыков происходит в три этапа: 

-   получение информации о содержании того или иного навыка, 
-   применение полученных знаний в конкретных ситуациях (отработка навыка), 
-   перенос навыков, освоенных на занятиях, в повседневную жизнь ребёнка. 

Программа рассчитана на 30 часов (занятия). 
Продолжительность одного занятия – 20 минут. 
Периодичность занятий – 1 раз в неделю . 
Место проведения — классная комната. Для проведения занятий используется 

компьютерная установка, доска, тематические плакаты, дракончик Памси. 
Программа допускает вариативность, т.е. изменение тематики и плана занятий в 

зависимости от задач и проблем конкретной группы детей при соблюдении последовательности 
и преемственности тем с учётом времени на закрепление приобретённых навыков. 



Продолжительность учебного времени в рабочей программе (по сравнению с базовой 
программой) увеличена на 7 часов (занятий) за счёт введения в структуру занятий игровых 
поведенческих тренингов и расширения некоторых тем. 

Игровые поведенческие тренинги предлагается проводить в начале каждой четверти как 
вводное занятие, учитывая возрастные особенности старших дошкольников, для которых 
игровая деятельность занимает существенное место в жизни. Именно в игровых ситуациях 
видится наиболее удачной работа по формированию личностных качеств, изложенных в 
требованиях ФГОС начального общего образования: доброжелательность, умения 
сотрудничать, находить выходы из трудных ситуаций, нести ответственность за свои поступки. 

Кроме того, в содержательную часть занятий введены диагностические процедуры, 
позволяющие контролировать эффективность реализации программы.  

Практически на каждом занятии присутствует игровой персонаж дракончик Памси. 
     В конце  каждого занятия детям предлагается ответить на вопросы: 

 Какие  упражнения, задания они выполняли? 

 Какие из них были трудные? 

 С какими заданиями дети справились без труда? 

 Какое упражнение,  задание или игра понравилась больше остальных? 
Ожидаемый результат от реализации программы: 

1. Укрепление доброжелательного отношение детей друг к другу и сплочение коллектива. 
2. Снижение уровня тревожности у детей, повышение уверенности в себе (снижение 

скованности, боязливости в движениях и речи). 
3. Улучшение взаимоотношений со сверстниками и взрослыми за счет использования ими 

приобретенных навыков конструктивного взаимодействия. 
4. Улучшение детского самоконтроля и саморегуляции. 

 
Тематическое планирование (30 часов) 

 

№ Тема Часы 

1  Разные настроения (восторг) 1  

2  Разные настроения (тихая радость) 1 

3  Разные настроения (печаль, грусть) 1 

4  Как справиться с плохим настроением 1 

5  Ищем выход из трудных ситуаций 2 

6 Изменение отношения к ситуации 1 

7 Как связаны мои мысли и мое поведение 1 

8 Как стать уверенным в себе? 1 

9  Позитивные мысли 1 

10 Чашка доброты 1 

11 Как делать выбор 1 

12  Ответственность за свой выбор 1 

13 Мои поступки и поступки других людей 1 

14  Что такое успех 1 

15   Как добиваться успеха 1 

16  Составляющие успеха 1 



17   Трудное слово «нет» 1 

18 Как сказать «нет» 1 

19 Не бойся сказать: «нет» 1 

20 Я могу 2 

21  Я сильный 1 

22 Чем мы отличаемся друг от друга 2 

23   Желаю тебе добра 1 

24 Учимся говорить себе «стоп» 1 

25 Как правильно поступить? 1 

26 Как победить свой страх 1 

27 Подведение итогов 1 

 
Материально-методическое обеспечение программы 

Материальное оснащение: доска магнитная, азбука магнитная, рабочие тетради, картины 
предметные и сюжетные для работы, карандаши простые и цветные, ручки. 

Методическое оснащение: буквари Н.С. Жуковой для индивидуальной работы детей, авторские 
пособия «Учимся писать», «Готовим руку к письму»; «Я учусь владеть собой» Н. П. 
Слободяник 
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