
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 41"(50) (пр-т 
Ленинский, 20)

_____________________Зимонина Белла Эдуардовна

МЕНЮ 
на 08.11.2024

МБУ "Школа № 41"(50) (пр-т Ленинский, 20)  

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 9162 Десерт фруктовый (яблоко) 50 6,58 0,20 0,20 4,90 22,20
Яблоко свежее 

Москва 2022г. 20129
Макароны отварные с мясом прессованным и томатом 

150 32,00 6,17 7,95 32,29 225,40Макароны отварные с мясом прессованным и томатом : (Спагетти (макароны) / Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сыр / Томатная паста в асс. / 
Зелень / Чеснок / Соль йодированная) 

ТТК 16363 Сырники классические с молоком сгущ 50/10 26,00 14,01 9,50 8,55 175,74
Сырники классические п/ф 114г.(творог обез), / Молоко сгущенное / Масло растительное 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Пром 350 Хлеб пшеничный 50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Итого: 510 74,58 24,18 18,05 85,31 606,72
Итого ХЕ: 7,11

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 1996 Огурец солёный 50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45
Огурцы соленые 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 19,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
50/30 43,00 8,93 8,26 9,65 148,66Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 

птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

472/96 549 Картофельное пюре 150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

ПП 1561 Хлеб ржаной 25 3,43 1,70 0,33 9,95 49,57
Хлеб ржаной 

Итого: 740 104,43 25,92 23,66 88,60 677,31
Итого ХЕ: 7,38

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 19,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

416/96;451/04 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Соль йодированная 

472/96 145 Картофельное пюре 100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 4,60 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 12649 Хлеб пшеничный 20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 

ТТК 20251 Хлеб ржаной 20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62
Хлеб ржаной 

Итого: 590 82,60 22,65 20,36 69,17 556,81
Итого ХЕ: 5,76

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 19,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

416/96;451/04 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Соль йодированная 

472/96 145 Картофельное пюре 100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 4,60 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 12649 Хлеб пшеничный 20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 



ТТК 20251 Хлеб ржаной 20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62
Хлеб ржаной 

Итого: 590 82,60 22,65 20,36 69,17 556,81
Итого ХЕ: 5,76

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной военной операции
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №24/96 1996 Огурец солёный 50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45
Огурцы соленые 

129/96 15253
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

200 19,00 8,93 9,76 13,90 179,15Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист 

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
50/30 43,00 8,93 8,26 9,65 148,66Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 

птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) 

472/96 549 Картофельное пюре 150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259 Чай с сахаром 200 5,00 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 198 Хлеб пшеничный 35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04
Хлеб пшеничный 

ПП 1561 Хлеб ржаной 25 3,43 1,70 0,33 9,95 49,57
Хлеб ржаной 

Итого: 740 104,43 25,92 23,66 88,60 677,31
Итого ХЕ: 7,38

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник 
рецептур

Код 
блюда Наименование Выход 

гр.
Цена 
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 17927 Блинчики Домашние с молоком сгущ. 90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05
Блинчики Домашние п/ф / Молоко сгущенное 

ТТК 14005
Чай яблочный

200 6,60 0,06 0,06 13,38 54,30Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок 

Итого: 300 41,60 5,11 7,31 38,79 241,35
Итого ХЕ: 3,23

Зав.производством Афонина Мария Петровна 

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru


