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Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту или в АСУ РСО в течение трёх 
дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
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1 8:30-9:00 Технология Для девочек. Исследования культурных растений и опыты 
с ними. 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи: задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

2 9:15-9:45 Технология Для девочек. Исследования культурных растений и опыты 
с ними.

Задание в электронном дневнике АСУ 
РСО 

3 10:00-10:30 История России. 
Всеобщая история Расцвет Римской империи

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи: задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

Не предусмотрено

10:30-11:00 завтрак

4 11:00-11:30 Математика Сравнение обыкновенных дробей с одинаковыми 
знаменателями.

Задание в электронном дневнике АСУ 
РСО 

В электронном дневнике АСУ 
РСО

5 11:45-12:15 Физика.Химия Тепловое расширение. Учет теплового расширения и 
использование его в технике

Задание в электронном дневнике АСУ 
РСО Не предусмотрено

6 12:30-13:00
13:00-13:30 обед

7 13:30-14:00
8 14:15-14:45

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Время Занятие Тема занятия Ресурс
15:30-16.00 Подвижные игры Перестрелка. https://www.youtube.com/watch?v=jvjXoNwKTNo

https://www.youtube.com/watch?v=jvjXoNwKTNo

