
Реализация регионального онлайн-проекта "ПРОкачай ЛЕТО 63"

Расписание  занятий в онлайн-смене на 29.06.20

время мероприятие

При наличии 
возможности онлайн 

подключения С использованием ЭОР

При отсутствии 
технических 

возможностей

Информация

9.00- 9.45
9.45-10.00 Перекличка 

"Доброе утро!"
Перекличка Онлайн 
подключение через 
Zoom

Перекличка в мессенджере Viber Перекличка по телефону 
(звонок или смс)

Подключайся к занятиям, отмечайся. В случае, 
если Вы не состоите ни в одной из учебных групп, 
но хотите принять участие в он-лайн занятиях, 
необходимо перейти по ссылке https://invite.viber.
com/?
g2=AQAfPKPPi5z23UuX55Fzu2KwEvjS9R72fz6g3ne
5BDTXpGfSc4BeDSCoOEGqQzn0

10.00-10.30 Просмотр 
видеороликов
Онлайн-проект 
«Спасибо за
мирное небо!»

Онлайн подключение 
через Zoom. Ссылка 
высылается за 15 
минут до подключения 
педагогами в группы 
обучающихся

https://youtu.be/NOYnb7XyS3U
https://youtu.be/mJB0thKab8s
https://youtu.be/TDSDWZPfSR4
https://youtu.be/snFaWpzqwds

Просмотр творческих
видеороликов, в которых 
дети
читают произведения о 
ВОВ

Поделись своими впечатлениями от просмотра на 
своей странице  в ВК с хештэгом 
#ПРОкачайЛЕТО63

11.00-11.30 Петербург и его
достопримечательн
ости

Виртуальная экскурсия https://youtu.be/kURVR-27Ueg
https://youtu.be/H2wIls7gsSM

Просмотр видео Поделись своими впечатлениями от просмотра на 
своей странице  в ВК с хештэгом 
#ПРОкачайЛЕТО63

12.00-12.30

Динамическая 
пауза

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=8374784573064222005&text=%
D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%
D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%
D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%
D1%82%D0%BA%D0%B0+%D0%B4%
D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%
D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%
D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%
B2&path=wizard&parent-
reqid=1590747819035423-
376136848159774396400300-production-
app-host-vla-web-yp-
340&redircnt=1590748008.1

Вставай! Начинай 
двигаться. Выполняй 
любимые упражнения

12.30-13.30 Обед

13.30-14.00

Свободное время,
прогулка на свежем 
воздухе

https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ


14.00-15.00 Лекции "Как 
устроен человек". 
Мозг и разум

Просмотр видео https://www.culture.ru/movies/79/mozg-i-
razum

Просмотр видео Константин Анохин — профессор, член-
корреспондент Российской академии медицинских 
наук, заведующий отделом системогенеза 
Института нормальной физиологии имени П.К. 
Анохина, руководитель российско-британской 
лаборатории нейробиологии памяти.

Лекция посвящена новейшим исследованиям 
физиологии памяти, механизмам хранения, 
извлечения и воспроизведения информации, 
способности к запоминанию, зависимости 
процессов памяти от обстоятельств.

https://www.culture.ru/movies/79/mozg-i-razum
https://www.culture.ru/movies/79/mozg-i-razum


Реализация регионального онлайн-проекта "ПРОкачай ЛЕТО 63"

Расписание  занятий в онлайн-смене на 30.06.20

время мероприятие

При наличии 
возможности онлайн 

подключения С использованием ЭОР

При отсутствии 
технических 

возможностей

Информация

9.00- 9.45
9.45-10.00 Перекличка 

"Доброе утро!"
Перекличка Онлайн 
подключение через 
Zoom

Перекличка в мессенджере Viber Перекличка по телефону 
(звонок или смс)

Подключайся к занятиям, отмечайся. В случае, 
если Вы не состоите ни в одной из учебных групп, 
но хотите принять участие в он-лайн занятиях, 
необходимо перейти по ссылке https://invite.viber.
com/?
g2=AQAfPKPPi5z23UuX55Fzu2KwEvjS9R72fz6g3ne
5BDTXpGfSc4BeDSCoOEGqQzn0

10.00-10.30 Урок добра
"Кто такие 
волонтёры?"

Онлайн подключение 
через Zoom. Ссылка 
высылается за 15 
минут до подключения 
педагогами в группы 
обучающихся

https://www.youtube.com/watch?
v=NEbi_rtk2aw 
https://www.youtube.com/watch?
v=bO7hukP2Poc.

Просмотр видео Поделись своими впечатлениями от просмотра на 
своей странице  в ВК с хештэгом 
#ПРОкачайЛЕТО63

11.00-11.30 Конкурс на лучший 
букет

Просмотр обучающего 
видео

https://ok.ru/video/337636823538 Работа по технологической 
карте

Покажи, что получилось у тебя. Делись соими 
работами.Составь букет и выстави свою 
фотографию « Я с букетом»
Присоединиться можно в любое время
Выкладывай фото своей работы на своей 
странице  в ВК с хештэгом #ПРОкачайЛЕТО63

12.00-12.30

Динамическая 
пауза

https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=8374784573064222005&text=%
D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%
D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%
D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%83%
D1%82%D0%BA%D0%B0+%D0%B4%
D0%BB%D1%8F+%D1%88%D0%BA%
D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%
D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%
B2&path=wizard&parent-
reqid=1590747819035423-
376136848159774396400300-production-
app-host-vla-web-yp-
340&redircnt=1590748008.1

Вставай! Начинай 
двигаться. Выполняй 
любимые упражнения

12.30-13.30 Обед

https://ok.ru/video/337636823538
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D8374784573064222005%26text%3D%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25BA%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2583%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25B0%2B%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F%2B%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1590747819035423-376136848159774396400300-production-app-host-vla-web-yp-340%26redircnt%3D1590748008.1&sa=D&ust=1591173669185000&usg=AFQjCNH7xkT-jAwqFlezyM63gvkb28HIUQ
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13.30-14.00

Свободное время,
прогулка на свежем 
воздухе

14.00-15.00 Лекции "Как 
устроен человек".
Основные 
принципы 
функционирования 
мозга

Просмотр видео https://www.culture.
ru/movies/27/osnovnye-principy-
funkcionirovaniya-mozga

Просмотр видео Каковы заболевания мозга и как с ними бороться? 
Как развивается мозг? Насколько он пластичен: 
способен менять свою функциональную 
активность в зависимости от изменений внешней 
или внутренней среды? Эти и другие вопросы 
рассматриваются в лекции Михаила Угрюмова — 
нейрофизиолога и нейроэндокринолога, доктора 
биологических наук, академика РАН, заведующего 
лабораторией нейрогистологии НИИ нормальной 
физиологии имени П. К. Анохина.
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