
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 21.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50

3 10:15-10:45 История России. 
Всеобщая история Повторение темы "Мир в эпоху нового времени".

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи:     : https:
//контрользнаний.рф/vsemirnaya-
istoriya-7-klassitogovyy/ . Прорешать 
тест, выслать учителю скриншот или 
фото результата. Или решить тест, 
прикрепленный в дневнике
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

https://контрользнаний.рф/vsemirnaya-
istoriya-7-klassitogovyy/ . Прорешать 
тест, выслать учителю скриншот или 
фото результата. Или решить тест, 
прикрепленный в дневнике

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 Физика

Подготовка к контрольной работе.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
Решит задачи, прикрепленные в асу 
рсо
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Дорешать задачи

5 12:15-12:45 Биология

Класс пресмыкающиеся Платформа Zoom (весь класс) 
В случае отсутствия связи:    
Урок на YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=B2zTt_WDQvY пройти 
по ссылке , изучить тему, выполнить 
тренировочные задания
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Прочитать параграф 25, вопрос 
№ 1,2 письменно в тетрадь, 
домашнее задание выполнить в 
день проведения урока и 
выслать учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

6 13:15-13:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр. гр.1 и гр. 2 Взгляд в будущее

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

гр. 1: рт с 29 у 2,3; гр. 2  стр. 47 
упр. 5, 7  Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

13:45-14:15 обед



П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

7 14:15-14:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Преобразование многочлена в квадрат суммы или разности 
двух выражений либо в квадрат суммы нескольких 
выражений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=MyghLSdzqjk 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 18.  № 18.10; 18.14. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

8 15:00-15:30 Литература Н.А.Некрасов."Русские женщины" :"Княгиня Трубецкая"

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://infourok.ru/konspekt-uroka-
prezentaciya-po-teme-poema-na-
nekrasova-russkie-zhenschini-knyaginya-
trubeckaya-klass-1169557.html
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Выразительное чтение отрывка. 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

9 15:45-16:15 Химия

Чистые вещества и смеси Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи: https://www.
youtube.com/watch?v=4g2G1Uafhag по 
ссылке , изучить тему, выполнить 
тренировочные задания
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Прочитать параграф 12, вопрос 
№2,3 письменно в тетрадь, 
домашнее задание выполнить в 
день проведения урока и 
высылать учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

Консультация 
классного 

руководителя (17.30-
17.40) Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 22.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

В
Т
О
Р
Н
И
К

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50



В
Т
О
Р
Н
И
К

3 10:15-10:45 Русский язык Деепричастия несовершенного вида

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2015/01/27/razrabotka-
uroka-deeprichastiya-nesovershennogo-
vida
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

П 31. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 География Австралия. Географическое положение. История открытия 
и исследования

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

параграф 28, читать. Контурная 
карта Австралия

5 12:15-12:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр. гр.1и гр. 2 Помешанные на электронике

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

гр 1 рт с 30 у 1,3; гр. 2 стр. 49 
упр. 9 Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту 

6 13:15-13:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Преобразование многочлена в квадрат суммы или разности 
двух выражений либо в квадрат суммы нескольких 
выражений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=MyghLSdzqjk 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 18.  № 18.33. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Контрольная работа № 4 по теме «Преобразование 
выражений»

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Домашнее задание не 
предусмотрено

8 15:00-15:30 Технология
Для мальчиков. Технология изготовления декоративных 
изделий из проволоки (ажурная скульптура из металла). 
Эскиз. /Для девочек. Конструкторский этап проекта. 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://tepka.ru/tehnologiya_7m/14.html
ознакомиться с материалом, 
выполнить эскиз изделия(задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО) 
Для девочек. РЭШ  Урок 2 .
Конструирование. Решение  
конструкторских задач.    https:
//uchitelya.com/tehnologiya/45913-
prezentaciya-konstruktorskiy-etap-
tvorcheskogo-proekta-7-klass.html



В
Т
О
Р
Н
И
К

9 15:45-16:15 Технология
Для  мальчиков. Практическая работа №16. "Изготовление 
декоративных изделий из проволоки". / Для девочек. 
Технологический этап проекта. 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://tepka.ru/tehnologiya_7m/14.html
ознакомиться с материалом, 
выполнить по эскизу изделие(задание 
в электронном дневнике в АСУ РСО)  
Для девочек. https://pandia.
ru/text/78/540/23305.php 

Консультация 
классного 

руководителя (17.30-
17.40) Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 23.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

С
Р
Е
Д
А

1 8:30-9:00 Изобразительное 
искусство

Цвет в архитектуре и дизайне. Роль цвета в 
формотворчестве 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://cloud.mail.
ru/public/2nTM/5uvikUY16
ознакомиться с материалом, 
выполнить творческую работу
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

2 9:20-9:50 Математика:алгебра, 
геометрия Теоремы

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=SZNiQe5FQgc 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 12.  № 12.4; 12.6. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней



С
Р
Е
Д
А

3 10:15-10:45 Математика:алгебра, 
геометрия Теоремы

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=SZNiQe5FQgc 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 12.  № 12.4; 12.6. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 Физкультура Разучить акробатическую композицию из 5-6 элементов

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://resh.edu.ru/subject/lesson/638/ 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

5 12:15-12:45 Обществознание

Практикум по теме "Регулирование поведения людей в 
обществе".

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    https://infourok.
ru/prezentaciya-obobschayuschego-
uroka-po-obschestvoznaniyu-na-temu-
regulirovanie-povedeniya-lyudey-v-
obschestve-klass-3020499.html
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

https://infourok.ru/prezentaciya-
obobschayuschego-uroka-po-
obschestvoznaniyu-na-temu-
regulirovanie-povedeniya-lyudey-
v-obschestve-klass-3020499.html   
Решить тест, ответы выслать 
учителю.

6 13:15-13:45 История России. 
Всеобщая история

Мир и Россия в начале эпохи Великих географических 
открытий

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи:    
https://interneturok.ru/lesson/istoriya-
rossii/10-klass/rossiya-v-xvi-
veke/rossiya-v-1560-1580-e-gg-
oprichnina-zavershenie-pravleniya-
ivana-iv
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

П.1, стр.13, вопросы 1, 3, 6, 7. 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Физика

Контрольная работа №2 по теме «Масса тела. Сила».

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 Задания прикреплены в асу рсо
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Повторить материал

8 15:00-15:30
9 15:45-16:15

Классный час (17.30-
18.00)

Инструктаж о ПДД. Обязанности водителей, пешеходов, 
пассажиров, велосипедистов. Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие



занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 24.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50

3 10:15-10:45

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Анализ контрольной работы. Сумма и разность кубов двух 
выражений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=0KMwS303Qzs 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 19.  № 19.4; 19.6. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45

Русский язык

Деепричастие совершенного вида

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2015/03/12/razrabotka-
uroka-po-teme-deeprichastie-
sovershennogo-vida
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

П 32. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

5 12:15-12:45

Физкультура

Разучить акробатическую композицию, упражнение на 
гибкость, силу

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3168/start/ 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

6 13:15-13:45
Иностранный язык 
(анг.) 2 гр., 
Информатика 1 гр. 

инф: Обобщение и систематизация основных понятий темы 
«Компьютер как универсальное устройство для работы с 
информацией».   англ: А что думаете вы?

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 инф: https://youtu.be/WsmY5OM_XzU 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

инф: составить кроссворд на 
тему "Основные компоненты 
компьютера". англ: стр. 50 упр. 
6. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

13:45-14:15 обед



Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

7 14:15-14:45

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

 Сумма и разность кубов двух выражений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=0KMwS303Qzs 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 19.  № 19.4; 19.6. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

8 15:00-15:30

Музыка

«Кончерто гроссо» Шнитке

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    https://yadi.
sk/i/4aORKkQcSXynOA
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

9 15:45-16:15

Биология

Отряды пресмыкающихся. Значение в природе и жизни 
человека

Платформа Zoom (весь класс) 
В случае отсутствия связи:    
Урок на YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=B2zTt_WDQvY пройти 
по ссылке , изучить тему, выполнить 
тренировочные задания
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Прочитать параграф 26, вопрос 
№ 1,2 письменно в тетрадь, 
домашнее задание выполнить в 
день проведения урока и 
выслать учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

Консультация 
классного 

руководителя (17.30-
17.40) Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 25.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

1 8:30-9:00

2 9:20-9:50

Русский язык Морфологический разбор деепричастия

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-
yazyk/library/2018/01/08/konspekt-
uroka-po-russkomu-yazyku-v-7-klasse
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

П 33. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней



П
Я
Т
Н
И
Ц
А

3 10:15-10:45 Математика:алгебра, 
геометрия 
(геометрия)

Контрольная работа№3 "Равнобедренный треугольник. 
Признаки равенства треугольников"

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Домашнее задание не 
предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45

Иностранный язык 
(анг.) 1 гр, 
Информатика 2 гр.

инф: Обобщение и систематизация основных понятий темы 
«Компьютер как универсальное устройство для работы с 
информацией». англ: А что думаете вы?

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
  инф: https://youtu.be/WsmY5OM_XzU 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

инф: составить кроссворд на 
тему "Основные компоненты 
компьютера"Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней англ: рт с 31 у 
1,2

5 12:15-12:45

Физкультура

Эстафета с использованием гимнастических упражнений, 
инвентаря.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4783/start/226103/ 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

6 13:15-13:45

География

Климат. Внутренние воды 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

параграф 29, читать. 

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45

Русский язык
Устное сочинение-описание действий человека по картине 
С. Григорьева "Вратарь"

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://litfest.ru/pokartine/grigorev-
vratar.html
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Подготовить выступление по 
теме. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

8 15:00-15:30

Литература
Н.А.Некрасов."Размышления у парадного подъезда" и 
другие стихотворения(в/ч)

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://infourok.ru/konspekt-uroka-
literaturi-n-a-nekrasov-razmishleniya-u-
paradnogo-podezda-i-drugie-
stihotvoreniya-o-sudbe-naroda-2523912.
html
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Выразительное чтение отрывка. 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

9 15:45-16:15



Консультация 
классного 

руководителя (17.30-
17.40) Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 26.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту или в АСУ РСО в течение трёх 
дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

С
У
Б
Б
О
Т
А

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50
3 10:15-10:45

10:45-11:15 завтрак
4 11:15-11:45
5 12:15-12:45
6 13:15-13:45

13:45-14:15 обед
7 14:15-14:45
8 15:00-15:30
9 15:45-16:15

Консультация 
классного 

руководителя (13.00-
13.10) Платформа Zoom (весь класс)

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 28.12.2020

7в
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание



П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50

3 10:15-10:45 История России. 
Всеобщая история

Территория, население и хозяйство России в начале XVI в

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи:    https:
//interneturok.ru/lesson/istoriya-rossii/7-
klass/rossiya-v-xvi-veke/kultura-i-byt-
rossii-v-xvi-veke

 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 Физика

Механическая работа.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 Прочитать § 31, 
выписатьопределения и формулы
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

5 12:15-12:45 Биология

Класс птицы. Изучение внешнего строения птиц Платформа Zoom (весь класс) 
В случае отсутствия связи:    
Урок на YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=Cm3QXwQX0Nc пройти 
по ссылке , изучить тему, выполнить 
тренировочные задания
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

6 13:15-13:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр. 1 гр и гр. 2 Поколение высоких технологий

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО Не предусмотрено

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)  Сумма и разность кубов двух выражений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _https://www.youtube.com/watch?
v=0KMwS303Qzs 
________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено



П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

8 15:00-15:30 Литература А.К.Толстой."Василий Шибанов" и "Михайло Репнин"как 
исторические баллады

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://infourok.ru/prezentaciya-ak-
tolstoy-istoricheskie-balladi-vasiliy-
shibanov-i-knyaz-mihaylo-repnin-
pravda-i-vimisel-1501882.html
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

9 15:45-16:15 Химия

Объемная доля газа в смеси Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи: https://www.
youtube.com/watch?v=W7s6bBzP5gA  
по ссылке , изучить тему, выполнить 
тренировочные задания
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

Консультация 
классного 

руководителя (17.30-
17.40) Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом


