
Расписание на неделю 
онлайн-занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с 
учебным материалом

7а

Урок Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 8:30-9:00
2 9:20-9:50

3 10:15-10:45 Технология Русский язык
Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Русский язык Литература

10:45-11:15 завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

4 11:15-11:45 Технология
Иностранный язык (анг.) 1 
гр., Информатика 2 гр. Литература

История России. 
Всеобщая история Физкультура

5 12:15-12:45
Обществознание

Иностранный язык (анг.) 2 
гр., 
 Информатика 1 гр. География

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

6 13:15-13:45 Физкультура
Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Русский язык

Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр.

Изобразительное 
искусство ИГЗ русский язык

13:45-14:15 обед обед обед обед обед обед

7 14:15-14:45 Физика
История России. Всеобщая 
история Физика

Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) ИГЗ математика

8 15:00-15:30 Русский язык Биология
Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр. Биология География Проектная деятельность

9 15:45-16:15 Физкультура Музыка
16:30-17:00

17:30-18:00

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-17.40)

Классный час по теме 
"ВИЧ. СПИД.
Профилактиа."

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Расписание на неделю 
онлайн-занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с 
учебным материалом

7б

Урок Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 8:30-9:00
2 9:20-9:50 Русский язык Русский язык

3 10:15-10:45 Русский язык
Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр.

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) География

История России. 
Всеобщая история

10:45-11:15 завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак



4 11:15-11:45 Физкультура Литература Физика
Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

5 12:15-12:45 Технология Физика
Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Физика Литература

6 13:15-13:45 Технология Биология Физкультура
Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

13:45-14:15 обед обед обед обед обед обед

7 14:15-14:45 География
Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

История России. 
Всеобщая история Музыка Физкультура

8 15:00-15:30 Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр. Обществознание

Изобразительное 
искусство Биология

Иностранный язык (анг.) 2 
гр., 
 Информатика 1 гр.

9 15:45-16:15 Русский язык
Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

Иностранный язык (анг.) 1 
гр., Информатика 2 гр.

16:30-17:00

17:30-18:00

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-17.40) Классный час (17.30-

18.00)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Расписание на неделю 
онлайн-занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с 
учебным материалом

7в

Урок Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 8:30-9:00 Изобразительное 

искусство

2 9:20-9:50 Математика:алгебра, 
геометрия Русский язык

3 10:15-10:45 История России. 
Всеобщая история Русский язык

Математика:алгебра, 
геометрия

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

10:45-11:15 завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

4 11:15-11:45
Физика География Физкультура Русский язык

Иностранный язык (анг.) 1 
гр, 
 Информатика 2 гр.

5 12:15-12:45 Биология
Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр. Обществознание Физкультура Физкультура

6 13:15-13:45 Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр.

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

История России. 
Всеобщая история

Иностранный язык (анг.) 2 
гр., 
 Информатика 1 гр. География

13:45-14:15 обед обед обед обед обед обед

7 14:15-14:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Физика

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Русский язык

8 15:00-15:30 Литература Технология Музыка Литература
9 15:45-16:15 Химия Технология Биология



16:30-17:00

17:30-18:00

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-17.40) Классный час

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Расписание на неделю 
онлайн-занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с 
учебным материалом

7г

Урок Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 8:30-9:00

2 9:20-9:50 Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр.

3 10:15-10:45 Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Русский язык

История России. 
Всеобщая история

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

10:45-11:15 завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

4 11:15-11:45
Иностранный язык (анг.) 1 
гр. , 
 Информатика 2 гр. Физкультура Обществознание

Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр. Русский язык

5 12:15-12:45 Физика Химия Физкультура Биология
История России. 
Всеобщая история

6 13:15-13:45 География
Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Изобразительное 
искусство География Физика

13:45-14:15 обед обед обед обед обед обед

7 14:15-14:45 Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Биология

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Музыка

8 15:00-15:30 Физкультура
Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Литература Технология Русский язык

9 15:45-16:15
Информатика 1 гр., 
Иностранный язык (анг.) 2 
гр. Русский язык Технология Литература

16:30-17:00

17:30-18:00

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-17.40) Классный час

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Расписание на неделю 
онлайн-занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с 
учебным материалом

7д



Урок Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота
1 8:30-9:00

2 9:20-9:50 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Химия Биология

Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Физика

3 10:15-10:45 Биология
Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Физика Русский язык

Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия)

10:45-11:15 завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

4 11:15-11:45 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра) Русский язык

История России. 
Всеобщая история География

Изобразительное 
искусство Проектная деятельность

5 12:15-12:45 История России. 
Всеобщая история География

Математика:алгебра, 
геометрия (геометрия) Обществознание Русский язык

6 13:15-13:45
Литература Технология

Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 
 Информатика 2 гр. Музыка

Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр.

13:45-14:15 обед обед обед обед обед обед

7 14:15-14:45 Иностранный язык (анг.) 1 
гр., 2 гр. Технология

Иностранный язык (анг.) 2 
гр., 
 Информатика 1 гр. Литература Русский язык

8 15:00-15:30 Математика:алгебра, 
геометрия (алгебра)

9 15:45-16:15
16:30-17:00

17:30-18:00

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-17.40) Классный час

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)

Консультация классного 
руководителя (17.30-

17.40)


