
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 21.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

1 8:30-9:00

2 9:20-9:50 Родной (русский) 
язык

Устное выступление. Доклад. Дискуссия. Ознакомление с 
правилами деловой дискуссии, с требованиями к ее 
участникам.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:   
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Подготовить устное 
выступление на одну из 
предложенных тем

3 10:15-10:45 История России. 
Всеобщая история От европейской к мировой войне

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи: https://www.
youtube.com/embed/hVN24dj7394   
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Параграф24 читать,вопрос 3-4 
стр.202Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 История России. 
Всеобщая история Начальный период Великой Отечественной войны

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:https://www.
youtube.com/embed/UHCZxSf3hYE    
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Параграф 25 читать,составить 
план ответа "битва под 
Москвой"Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

5 12:15-12:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр. 

гр.1 Письмо: Рассказы   гр. 2 Грамматический справочник: 
страдательный залог

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

гр.1упр.4 стр.73; гр. 2 - стр. 69 
упр. 8 Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

6 13:15-13:45 Химия Олово и свинец 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

п.37 №4,5 с.178

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Химия Решение задач и выполнение упражнений по теме 
«Металлы главных подгрупп» 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

№10,13,14 с.169



П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

8 15:00-15:30 Биофизика

Работа сердца Расчет работы сердца при нагрузке. Биофизические 
закономерности движения крови в сердечно-сосудистой системе.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=5021844881700875727&url=htt
p%3A%2F%2Fi-am-proxy.appspot.
com%2Fu%3Fpurl%
3DL2VydXRjaXAvZXB5dHdlaXYvNTE2
NjE1L2RpX29lZGl2LzUxNjYxNS9kaV9l
ZG9zaXBlLzExMTUv%
250AZGlfZG5hcmIvd29ocy9vZWRpdi92
dC5haXNzdXIvLzpzcHR0aA%253D%
253D%250A&text=%D0%95%D1%
81%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%
82%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%
BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%
B5.%20%20%D0%9B%D0%B5%D0%
BA%D1%86%D0%B8%D0%B8%2B%
D0%9E%D0%BF%D1%8B%D1%82%
D1%8B.%20%20%D0%A1%D0%B5%
D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%87%
D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%
BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%
B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%
8F%20%D1%81%D0%B8%D1%81%
D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%
20(%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%
82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%
8F%20%D0%B8%20%D1%84%D0%
B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%
BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%
8F...)&path=sharelink
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Составить конспект.

9 15:45-16:15
Консультация 

классного 
руководителя (16.30-

16.40)

Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом
Очная консультации

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 22.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

В
Т
О
Р
Н
И
К

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50



В
Т
О
Р
Н
И
К

3 10:15-10:45 Биология Отличие человека от животных

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3906/main/283998/
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§34, вопросы 3,4
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(алгебра)

Свойство определенных интегралов.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)  https://yandex.ru/efir?
from=efir&from_block=ya_organic_res
ults&stream_id=vNBwAQKMBg0s 

§ 6.7 - 6.8. № 6.64 - 6.69(а). 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

5 12:15-12:45

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(алгебра)

Применение определенных интегралов в геометрических и 
физических задачах.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)  https://yandex.ru/efir?
from=efir&from_block=ya_organic_res
ults&stream_id=vNBwAQKMBg0s 

§ 6.7 - 6.8. № 6.64 - 6.69(а). 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

6 13:15-13:45 Литература Своеобразие любовной лирики В.В. Маяковского.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:   
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Выразительное чтение 
стихотворений поэта

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр.

1 гр. Культуроведение: «Ф. Найтингейл»   гр. 2 
Грамматический справочник: страдательный залог

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

гр.1 кпр.4 стр.77; гр. 2 стр. 69 
упр. 10, 11. Домашнее задание 
выполняется в день проведения 
урока и высылается учителю на 
личную электронную почту в 
течение трёх дней

8 15:00-15:30

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(геометрия)

Комбинации конуса и пирамиды

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://pptcloud.
ru/matematika/kombinatsiya-piramidy-i-
konusa _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§ 11. № 11.15; 11.21; 11.22. 
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

9 15:45-16:15 Физкультура Гимнастическая эстафета.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://youtu.be/fJkrHPFSsW0 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Консультация 
классного 

руководителя (16.30-
16.40)

Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом



Очная консультации

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 23.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

С
Р
Е
Д
А

1 8:30-9:00

Физкультура

Упражнения на силу и выносливость.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://yandex.ru/efir?
stream_id=vf4qbwz04a-
M&from_block=player_context_menu_y
avideo 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

2 9:20-9:50

Химия Решение задач и выполнение упражнений по теме «Металлы главных подгрупп»

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) №9,10 с.170

3 10:15-10:45

Химия

Практическая работа № 5 «Экспериментальное решение 
задач по теме «Металлы главных подгрупп» 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 Биология Движущие силы (факторы антропогенеза

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3906/main/283998/
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§35, вопросы 3,4
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

5 12:15-12:45

Биология

Основные стадии антропогенеза: дриопитеки

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3906/main/283998/
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

§35, вопросы 3,4
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

6 13:15-13:45

Астрономия

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 
происхождение.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://infourok.ru/prezentaciya-po-
astronomii-solnechnaya-sistema-kak-
kompleks-tel-imeyuschih-obschee-
proishozhdenie-2699454.html
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

П.16 учить, задание 12 №1,2.
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45

Русский язык Троп как оборот речи. Фигуры речи. Жанры.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    

(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Из предложенного текста 
выписать 5 тропов и 5 фигур 
речи



С
Р
Е
Д
А

8 15:00-15:30
9 15:45-16:15

Консультация 
классного 

руководителя (16.30-
16.40)

Платформа Zoom (весь класс)

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 24.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

1 8:30-9:00

2 9:20-9:50
Молекулярная 
биология и генетика

Первые исследования репликации ДНК и раскрытие ее 
механизма

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://youtu.be/aAiCRjR-A8k
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

3 10:15-10:45
Молекулярная 
биология и генетика Репликация у про- и эукариотических организмов

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
https://youtu.be/aAiCRjR-A8k
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 Литература Тема художника и революции в творчестве В. Маяковского

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    

(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Выучить одно из стихотворений 
поэта

5 12:15-12:45

Химия

Общая характеристика переходных металлов 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

п.38 №11 с.186

6 13:15-13:45

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(геометрия)

Контрольная работа № 2 «Цилиндр. Конус»

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Домашнее задание не 
предусмотрено

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45
Иностранный язык 
(анг.) 2 гр., 
Информатика 1 гр. 

(англ) Литература: М.Твен "Приключения Т. Сойера" инф: 
Инструменты для разработки веб-сайтов

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО 
инф: https://youtu.be/KOQFSUrzyDM 

(англ) стр. 72 упр. 3. Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней инф: не 
предусмотрено



Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г

8 15:00-15:30
Информатика 2 гр., 
Иностранный язык 
(анг.) 1 гр. 

1 гр. Межпредметные связи: История инф: Инструменты 
для разработки веб-сайтов

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
инф: https://youtu.be/KOQFSUrzyDM 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

англ. упр.4 стр.78 Домашнее 
задание выполняется в день 
проведения урока и высылается 
учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней инф: не 
предусмотрено

9 15:45-16:15
Консультация 

классного 
руководителя (15.45-

15.55)

Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом
Очная консультации

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 25.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

П
Я
Т
Н
И
Ц
А

1 8:30-9:00
2 9:20-9:50

3 10:15-10:45

Литература

Маяковский о назначении поэта

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Задание не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(алгебра)

Контрольная работа №4 по теме «Первообразная и 
интеграл»

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Домашнее задание не 
предусмотрено

5 12:15-12:45

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 
(алгебра) Равносильные преобразования уравнений.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)  http://www.youtube.
com/watch?v=zmh3ro09Amc

Домашнее задание не 
предусмотрено

6 13:15-13:45

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Основные требования к индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам молодежи

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5554/start/104538/ 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Читать параграф 3.3. 
Ответить на вопросы 2,4.   
Домашнее задание выполняется 
в день проведения урока и 
высылается учителю на личную 
электронную почту в течение 
трёх дней

13:45-14:15 обед



П
Я
Т
Н
И
Ц
А

7 14:15-14:45

Физкультура

Упражнения на скорость и силу.

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://yandex.ru/efir?
stream_id=vu1XX5BhaylI&from_block=
player_context_menu_yavideo 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

8 15:00-15:30

9

Математика:алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия, 
каб.236 (время 15.45-
16.15), группа 3, база

Очная консультация

Математика:алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия, 
каб.236 (время 16.30 
- 17.00), группа 1 
проф/
литература (время 
16.30 - 17.00),  каб.
132, 2 группа 

Очная консультация

Биология, каб.321 
(время 16.30 - 17.00) Очная консультация

Биология, каб.321 
(время 17.15 - 17.45) Очная консультация

Классный час (18.15-
18.45) День неизвестного солдата. День героя отечества

Платформа Zoom (весь класс)  http:
//www.youtube.com/watch?
v=9i27FU9NIwM

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом
Очная консультации

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 26.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

С
У
Б
Б
О
Т
А

1 8:30-9:00

Теория познания

Семинар"Обсуждение отличий основных научных 
программ"

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

2 9:20-9:50



С
У
Б
Б
О
Т
А

3 10:15-10:45

Актуальные вопросы 
современной 
биологии, 1 гр
Физическая химия, 1 
гр

Решение задач на уравнение теплового баланса. Биосинтез 
белков. 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://youtu.be/XK8D-qNsntc
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45

Актуальные вопросы 
современной 
биологии, 2 гр
Физическая химия, 2 
гр

Решение задач на уравнение теплового баланса. Биосинтез 
белков. 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 https://youtu.be/XK8D-qNsntc
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО) Не предусмотрено

5 12:15-12:45

13:15-13:45 Химия, каб.334 
(время 12.45 - 13.15) Очная консультация

13:45-14:15 Русский язык, каб.132 
(время 13.30-14.00) Очная консультация

14:15-14:45 Литература, каб.132 
(время 14.15-14.45) Очная консультация

15:00-15:30
15:45-16:15

Консультация 
классного 

руководителя (16.00-
16.10) Платформа Zoom (весь класс)

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 28.12.2020

11б
Домашнее задание выполняется в 
день проведения урока и высылается 
учителю на личную электронную 
почту в течение трёх дней

Дни Урок Время Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

1 8:30-9:00

2 9:20-9:50 Родной (русский) 
язык

Морфология и орфография

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи: см. задание в 
прикрепленном файле по теме урока  
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено

3 10:15-10:45 История России. 
Всеобщая история Антигитлеровская коалиция

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи: "https://www.
youtube.com/embed/qlFbKcEx3HI   
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено

10:45-11:15 завтрак

4 11:15-11:45 История России. 
Всеобщая история Коренной перелом в Великой Отечественной войне

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:"https://www.
youtube.com/embed/7cPQKGTimYg    
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено



П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

5 12:15-12:45 Иностранный язык 
(анг.) 1 гр., 2 гр. 1 гр.Экология: Загрязнение воды.   гр. 2 Письмо: рассказы.

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи задание в 
электронном дневнике в АСУ РСО

Не предусмотрено

6 13:15-13:45 Химия Хром 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено

13:45-14:15 обед

7 14:15-14:45 Химия Хром 

Платформа Zoom (весь класс) В случае 
отсутствия связи:    
 _________________________
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено

8 15:00-15:30 Биофизика

Работа сердца Расчет работы сердца при нагрузке. 
Биофизические закономерности движения крови в 
сердечно-сосудистой системе.

Платформа Zoom (весь класс) В 
случае отсутствия связи:
https://www.1spbgmu.
ru/images/home/universitet/Struktura/Ka
fedry/Kaf_normalnoi_fiziologii/2016/%
D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%
D0%B8%D1%8F_%D1%84%D0%B8%
D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%
D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%
D1%8F_%D1%81%D0%B5%D1%80%
D0%B4%D1%86%D0%B0_%D0%B4%
D0%BB%D1%8F_%D1%81%D1%82%
D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%
82_2016.pdf 
(задание в электронном дневнике в 
АСУ РСО)

Не предусмотрено

9 15:45-16:15
Консультация 

классного 
руководителя (16.30-

16.40)

Платформа Zoom (весь класс)

он-лайн занятие
занятия с ЭОР
самостоятельная работа с учебным материалом


